
 
 

                  Veranstaltungen im März 2021               

Aus aktuellem Anlass möchten wir, zusätzlich zu unseren Angeboten, auf einige schöne 

Veranstaltungen bezüglich des Weltfrauentages und dem Equal Pay Day hinweisen! 

 

Am 8. März ist der internationale Frauentag  

Am Frauentag, auch als Internationaler Frauentag oder International Women's Day bekannt, 

demonstrieren Frauen weltweit für Gleichberechtigung und gegen Diskriminierung von Frauen. 

Weitere Informationen und die Geschichte dazu, erhalten Sie unter folgendem Link: 

https://www.dgb.de/schwerpunkt/internationaler-frauentag-weltfrauentag 

 

8. März 2021-Um auf den Internationalen Frauentag 2021 aufmerksam zu machen, hissen die 

Gleichstellungsbeauftragten und die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im Landkreis Northeim 

am 8. März die Fahnen. 

                   

 

 

Montag, 8. März 2021 von 18.00 – 19.00 Uhr- Virtuelles Mitmachangebot für 

Frauen 

„Nimm dir Zeit für dich“ am Internationalen Frauentag 

Anlässlich des Internationalen Frauentages bietet die Gleichstellungsbeauftragte 

des Landkreises Northeim das virtuelle Mitmachangebot für Frauen unter dem 

Titel „Nimm dir Zeit für dich“ erneut an. Mit Entspannungs- und Atemübungen 

sollen Frauen sich so eine Auszeit vom Alltag und Zeit für sich nehmen können. 

 

Der Monat März steht 
ganz im Zeichen der 

Frau. 

Am 8.03. ist Weltfrauentag 
und am  

10.03. Equal Pay Day. 
 

https://www.dgb.de/schwerpunkt/internationaler-frauentag-weltfrauentag
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Inge Mascher, die bereits mehrere Veranstaltungen dieser Art für den Landkreis Northeim geleitet hat, ist 

Yogalehrerin, Trainerin und Kursleiterin in den Bereichen Herz-Kreislauf-Training, Pilates, präventive 

Funktionsgymnastik, Entspannung und anderen Bereichen. Sie lädt Frauen erneut zum virtuellen 

Mitmachen ein. Denn in der Hektik des Alltags nimmt man sich zwischen Kindern, Beruf, Haushalt und 

weiteren Terminen nur selten Zeit für sich.  

Anmeldungen sind per E-Mail an ischeer@landkreis-northeim.de erforderlich, damit die Teilnahmedaten 

rechtzeitig zur Verfügung gestellt werden können. 

 

 

Am Dienstag, den 9. März 2021 -18.00 Uhr  

lädt die Gleichstellungsbeauftragte des Landkreis Northeim, Frau Julia Kögler, alle interessierten Frauen 

und auch Mädchen zu einem Online-Vortrag über die Ursachen von ungleicher Bezahlung von Männern 

und Frauen ein. Unter dem Thema: Männer machen Geschichte – Frauen machen sauber!? Muss das so 

sein? referiert die LandFrau und Equal-Pay-Beraterin, Marleen Knust, mit guten Beispielen über die 

Unterschiedlichkeiten bei der Berufswahl von Jungen und Mädchen, über die Auswirkung von langen 

Erwerbsunterbrechungen wegen Kinder- oder Altenpflege, die Folgen von Scheidungen oder 

Arbeitslosigkeit und was bei einer Minijob-Anstellung beachten werden sollte.  

Anmeldung:  telefonisch unter 05551 708319 oder  E-Mail an ischeer@landkreis-northeim.de.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. März 2021 -Die Gleichstellungsbeauftragten fordern gemeinsam mit der Koordinierungsstelle Frauen 

und Wirtschaft aus dem Landkreis Northeim eine wirkliche Gleichberechtigung! In der Gesellschaft muss 

sich etwas ändern! Am 9. März 2021 werden als Zeichen Fahnen am Münsterplatz in Northeim gehisst. Mit 

dieser Beflaggung zum Equal Pay Day machen wir darauf aufmerksam, dass 19 Prozent noch immer zu viel 

sind! 
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Am 10.03.2021 ist Equal Pay Day! 

Der Internationale Aktionstag für gleiche Bezahlung von Frauen und 

Männern. 

Weitere Informationen und Bedeutung zu diesem Tag, erhalten Sie 

hier:    https://www.equalpayday.de/ueber-epd/ 

 

 

 

20.3.2021 -Bewerbung auf den Weg gebracht: Online-Bewerbung  

 

Online – die meisten Bewerbungen sind heute digital – als Email-
Bewerbungen, über Online-Plattformen oder. Was gibt es da 
eigentlich alles zu beachten? Was ist richtig und wichtig? Gehört die 
ganze Bewerbung in die Mail oder in einen Anhang? Welche Formate 
muss ich nutzen – ohja, das lern ich nie…  

In diesem Kurs versuche ich Ihnen die Angst vor Online-Bewerbungen zu nehmen. Sie lernen Stück für 
Stück die verschiedenen Formen digitaler Bewerbungen, ihre Besonderheiten und den Umgang mit Ihnen 
kennen. Dann kann ja (fast) nichts mehr schief gehen…  

Gerne können Sie Ihre Bewerbungsunterlagen dann als individuelles Arbeitsmaterial verwenden. 

Treffpunkt ist ein virtueller Raum über die ZOOM-Plattform, zu dem Sie nach der Anmeldung einen Link 

und alle notwendigen Informationen zugeschickt bekommen.  Nach einem Klick auf dem Link betreten sie 

den virtuellen Veranstaltungsraum. 

 

Wo?   Online, zu Hause, sofern möglich an einem ungestörten Platz 

Wann?   Samstag, 20.3.2021 von 10.00-13.30 Uhr 

Kosten:  10€ 

Referentin:  Annika Kollarz 

Anmeldung:  0 55 51 / 97 88 17, koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de 

 

 

Anmeldeschluss: 16.03.2021 

https://www.equalpayday.de/ueber-epd/
mailto:koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de
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23.03.2021- Mit Hirn, Herz und Methode! Gelassen kommunizieren in schwierigen Situationen 

Im beruflichen Alltag müssen wir sie hin und wieder führen- die schwierigen Gespräche. Meist sind diese 

mit unheilvollen Vorannahmen verbunden, negativen Emotionen und vielleicht auch Erfahrungen. Wir 

würden sie am liebsten vermeiden, was jedoch nur die Verzögerung einer möglichen Klärung bedeuten 

würde. In diesem Seminar erhalten Sie praxiserprobte Impulse für die eigene Klarheit in schwierigen 

Gesprächssituationen. 

Inhalte 

 Selbststeuerung und Umgang mit Emotionen 

 Kopfkino und innere Bilder 

 Umgang mit Kritik, Einwänden und unfairen Taktiken 

 Vorbereitung und Flexibilität 

 Zielorientierte und empathische Gesprächsführung 

 

Treffpunkt ist ein virtueller Raum über die ZOOM-Plattform, zu dem Sie nach der Anmeldung einen Link 

und alle notwendigen Informationen zugeschickt bekommen.  Nach einem Klick auf dem Link betreten sie 

den virtuellen Veranstaltungsraum. 

 

 

Wann?   Dienstag, 23.03.2021 von 9.00 bis 13.15 Uhr 

Wo?    Online, zu Hause, sofern möglich an einem ungestörten Platz 

Kosten:   15€ 

Referentin:   Karina Hoßfeld; Personal- und Business Coach, Trainerin, Beraterin 

Anmeldung:  05551 / 978817, koordinierungsstelle@werk-statt-schule.de 

 

Anmeldeschluss:  12.03.2021 
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Wir beraten Sie auch weiterhin vor Ort persönlich unter Einhaltung der Abstands- 

und Hygieneregeln, sowie telefonisch, per Video oder Online, zu ihren Fragen und 

Unsicherheiten in Bezug auf die Planung ihres Berufsweges. Die Beratung ist kostenlos 

und umfasst alle Fragen rund um Beruf, Bewerbung, beruflichen 

Weiterbildungsmöglichkeiten und Karriere. 
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Angebote „Gründungsberatung MOBIL“ 

 

Die Gründungsberatung MOBIL ist eine Fachstelle für Existenzgründung in der Region Göttingen. MOBIL 

bündelt und vermittelt Know-How für Gründungsinteressierte, Selbständige und Institutionen. Dadurch 

wird das Gründungsklima positiv beeinflusst, die Arbeitslosenzahlen verringert und ein Beitrag zur 

regionalen Wirtschaftsentwicklung geleistet. 

 

Alle Seminare finden digital als Webinar statt. 
 

08.03. 2021 von 17:00 – 19:00 Uhr  Nebenberuflich gründen  

09.03.2021 von 11:00 – 11:30 Uhr   Starter Café – women only  

10.03.2021 von 9:00 – 16:30 Uhr   Das Vertriebskonzept  

10.03.2021 von 9:30 – 11:30 Uhr   Gründerinnenfrühstück  

11.03.2021 von 9:00 – 13:30 Uhr   Netzwerke nutzen  

16.03.2021 von 9:00 – 13:30 Uhr   Digitales Netzwerken  

22. / 23.03. 2021 von 9:00 – 13:30 / 9:00 – 12:30 Uhr  Grundlagen der Existenzgründung  

23.03.2021 von 11:00 – 11:30 Uhr   Starter Café – women only  

24.03. 2021 von 9:00 – 13:30 Uhr   Rechtliche Fallen  

29.03.2021 von 9:00 – 12:30 Uhr   Freie Berufe  

 

Genaue Beschreibungen, Informationen, Anmeldungen und Kontaktdaten finden Sie unter: 

https://www.bfgoe.de/angebote/gruendungsberatung/seminare-

veranstaltungen/veranstaltungsuebersicht/ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

  

Hier erhalten Sie weitere Informationen über und von der Koordinierungsstelle Frauen &Wirtschaft 

   
 

 
 

 Die Koordinierungsstelle des Landkreises Northeim wird aus Mitteln des Landes Niedersachsen, des 

Europäischen Sozialfonds und des Landkreises Northeim gefördert. Träger ist die Werk-statt-Schule e.V. 
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